Je Vase diet’a pripravené na vstup do 1. ro¢nika ZS?

Vstup do Skoly je pre dieta obrovskou zmenou, ktord ocakava s napatim
a zvacsa aj s radost'ou. Rovnako intenzivne to preZivaju aj rodiCia. Na to, aby sa
dietatu darilo amalo pocit Stastia atspechu je potrebna urcita uroven
pripravenosti z hl'adiska telesného i duSevného vyvinu.

Fyzickd (telesnt) zrelost’ posudia detski lekari pri predskolskych zdravotnych

prehliadkach.
Psychickt (duSevnti) zrelost posudzuji bezplatne na Ziadost' rodica (zakonného
zastupcu) psycholégovia v centrach pedagogicko - psychologického
poradenstva a prevencie (CPPPaP). Je dana uroviiou vyvinu :

* Redi

e Motoriky — hrubej aj jemnej

* Poznavacich procesov — zrakového a sluchového vnimania, pamati,
umyselnej pozornosti, myslenia a predstavivosti

e Socialnej a emocionalnej sposobilosti

e Praceschopnosti diet'at’a

Ak mate pochybnosti o tom, ¢i je VaSe dieta dostatocne pripravené pre Skolsku
dochadzku, navstivte CPPPaP vo VaSom obvode, okoli. Psycholog dokaze
presnejSie zistit' uroven Skolskej pripravenosti Vasho dietata a poradi Vam ako
moZete svoje diet'a pripravovat’ na Skolu v tej oblasti, v ktorej ma eSte problémy
a poskytne Vam bezplatne aj vhodné podnety a materialy.

Pokial’ dieta zaostava vo viacerych oblastiach zvladnutie narokov zakladnej
Skoly mu moZe sposobit vyrazné problémy. Podl'a zakona mo6Ze poradenské
zariadenie spolu s riaditel'stvom Skoly a so suihlasom rodica (zakonného
zastupcu) odloZit dietatu povinni Skolskii dochadzku o jeden rok (tzv.
prediZenie predprimarneho vzdelavania).

Co by mal budiici prvak zvladat’?

Sebaobsluzné Cinnosti:
e samostatne sa obliect’ a obut’
e pozapinat’ si gombiky a zaviazat’ Snarky
e samostatne sa najest a umyt’
e samostatne sa obsliZit' na WC
V reci:
e spravne vyslovovat vSetky hlasky Cisto a zrozumitel'ne
e vyjadrovat’ sa plynule aj v zloZitejSich vetach, zapojit’ sa do rozhovoru
* nezajakavat sa pri reci
e rozpravat obsah kratkej rozpravky a rozumiet’ jej obsahu



mat’ dostatoCny rozsah slovnej zasoby

gramaticky spravne sa vyjadrovat’

delit slova na slabiky (v riekankach)

urcit’ slabiku, prip. hlasku, ktorou sa slovo zacina, konci, prip. vyslovit
kratke slovo samostatne po hlaskach

naucit’ sa naspamat’ detsku pesnicku alebo basnicku

V oblasti motoriky:

skakat’ (aj na jednej nohe)

behat’, preliezat’

chytat’ a hadzat loptu

skakat’ cez Svihadlo, robit kotrmelce

nakreslit’ postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi
kreslit’ tak, Ze linie su pevné a neroztrasené

vyfarbit’ obrazky podl'a predlohy

modelovat, navliekat’ koralky

vystrihnut’ jednoduchy tvar podl'a predkreslenej Ciary

V oblasti pozornosti a poznania:

vydrZi pri hre alebo inej ¢innosti 15-20 minut

zacatu pracu alebo hru dokonci, nezacCina neustale nieco nové, neodbieha
pozna zakladné farby

spocita predmety do desat

vie rozliSovat, Co je viac, menej,vel'a, malo, trochu

n "

dokaZze sa orientovat’ v priestore, vie kde je "vpredu", "vzadu", "hore",
"dole", "vpravo", "vlavo"
dokaZe zovSeobeciiovat — najst’ spolo¢nu vlastnost’ pre skupinu

predmetov, slov

V spravani:

9 24

neskryva sa za rodicov, neuteka)

vacSinou sa hra spolocne s det'mi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi
det'mi bojazlivé a placlivé

nie je agresivne, spory s detmi dokazZe rieSit’ vdacSinou bez bitky, hadky,
vzdorovitosti

nemali by sa prejavovat’ zlozvyky, ako napriklad: cmilanie prstov,
ohryzanie nechtov, Casté pokasliavanie, Zmurkanie

nepomocuje sa

Nie viSetky deti pri vstupe do ZS dosahujii poZadovani urovefi.
Niekol'komesacné obdobie od zapisu do 1. rocCnika po zaciatok Skolskej
dochadzky moZno vyuZit' na precviCenie alebo rozvoj niektorych z uvedenych
funkcii a predist’ tak sklamaniu dietata i rodica z prvych netspechov v Skole.



