V projekte ZDRAVE VZTAHY V RODINE ponikame bezplatne tieto sluzby:

INDIVIDUALNE PORADENSTVO RODICOM

MoZno mate otazky tykajuce sa vychovy, hladate cestu, ako porozumiet
svojmu dietatu, chcete vediet, ¢o sa deje v jeho vniitri, aké su jeho potreby
a tazby, ako zvladat emadcie svojho dietata i tie svoje, ako posilnit vztahy
v rodine ¢i ovplyvnit atmosféru v nej. Ponikame Vam zameranie sa
na konkrétnu tému, ktora prinesiete a hladanie spésobov
ako ju zdravo zvladnut.

INDIVIDUALNA PRACA S DETMI RODICOVSKO - DETSKE SKUPINY

V kontakte s detmi sa zameriavame na podporu Pracujeme s rodic¢mi a detmi, kde
ich sebavedomia, prezivanie si naroénych situacii vytvarame priestor pre rodicov,
v bezpeénom prostredi s odbornym sprevadzanim na hladanie zdravych vychovnych
a zvladanie tazkosti plynucich z diagnozy postupov, nacvik Specifickych
¢i problémov, ktoré maju v skole alebo rodine. rodic¢ovskych zruénosti,
Individualnu pracu s detmi spravidla robime ich osobnostny rast, vzajomnu
formou primeranou ich veku podporu a vymenu skisenosti.
(napr. hra, vytvarné techniky, rozhovor). Sucasne sa u deti zameriavame
na rozvoj socidlnych zrucnosti,
schopnosti sistredit sa na ¢innost a
podporujeme ich pozitivny sebaobraz.

VIKENDOVE POBYTY PRE RODICOV S DETMI

Vikendové pobyty zameriavame na pracu
s celou rodinou, rozvoj rodicovskych zruénosti,

komunikacie, spoluprace a vztahov v rodinach.
VZTAHY

Sme tim odbornikov - psycholégovia, liecebni pedagdgovia, socialni pracovnici
a Specializujeme sa na pracu s rodinou s dietatom s ADHD, ADD a poruchami spravania.

kontaktujte nas telefonicky alebo emailom ohladom d'alSich informacii ¢i dohodnutia stretnutia

Detsky fond Slovenskej republiky ® www.dfsr.sk
g™ tel. 0911 564 355 email: zdravevztahy@dfsr.sk

vecteezy.com

Podporny a preventivny program pre rodiny s detmi s ADHD, ADD a poruchami spravania

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja
v ramci Operacného programu Ludské zdroje.

° o EUROPSKA UNIA ;
www.e‘sf.gov.sk IA MPSVR SR P ’ } OPERA?NY PROGRAM
www.ia.gov.sk < AU Europsky socialny fond 2 2 2 LUDSKE ZDROJE

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja




