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Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,  

Hubeného ul. 25, Bratislava 831 53, Tel.: 02/44 88 23 96 
poradenstvo@psychologickecentrum.sk, prevencia@psychologickecentrum.sk 

 

 

Základné informácie o sociálnej sieti Facebook: 

 

      Autorom Facebooku je harvardský študent Mark Zuckerberg. Túto sociálnu sieť vymyslel 

pôvodne pre skontaktovanie sa bývalých spolužiakov z jeho ústavu. Neskôr v roku 2006 bola 

sprístupnená širokej verejnosti od 13 rokov. V súčasnosti má približne 200 miliónov užívateľov.  

Pridať sa nie je ťažké. Stačí vyplniť registračný formulár. Následne môžete požiadať o priateľstvo 

užívateľa, ktorého chcete. Ak prijme Vašu žiadosť o priateľstvo, môžete si prezerať, prípadne 

komentovať jeho profil a všetko, čo v ňom zverejňuje (fotografie, aktuálne myšlienky, s kým sa 

priatelí). 

Facebook je moderný informačný kanál, ktorý prináša možnosť zostať v kontakte s ľuďmi, 

s ktorými chcete. Na druhej strane prináša svoje úskalia. Existuje tu riziko úniku osobných 

informácii, získavanie údajov o Vás cudzími ľuďmi,  výskyt elektronickej šikany (kyberšikany). 

Tejto problematike sa vo všeobecnosti venujú stránky www.zodpovedne.sk, alebo www.ovce.sk,  

kde nájdete množstvo tipov ako predchádzať týmto nežiaducim javom. V prípade, že potrebujete 

riešiť už vzniknutú situáciu, obráťte sa na www.pomoc.sk.  

 

V čom spočíva riziko zneužitia osobných údajov? 

 

      Vo Vašom profile uvádzate meno, priezvisko, email, dátum narodenia. Tieto údaje sú prístupné 

ľuďom, ktorých označíte za priateľov.  

      V prípade, že za priateľov prijímame aj ľudí, ktorých málo poznáme, vystavujeme sa riziku. 

Taktiež je dôležité zistiť, či sa jedná v skutočnosti o nášho známeho. Vyskytli sa prípady, kedy 

niektorí ľudia vytvorili falošný profil známeho človeka, pričom on o ničom nevedel. 

Taktiež ak povolíte prichádzajúce aplikácie, akými sú napr. (Moods, Free gifts, Super Wall) 

umožníte prístup k Vašim osobným údajom tretej strane, ktorá je pôvodcom aplikácie. 

      Pri zverejňovaní fotografií je dôležité si uvedomiť, že fotografie, ktoré raz na internet 

zverejníte, už môžu zostať navždy zverejnené a môže sa k nim dostať takmer ktokoľvek (váš rodič, 

kolega, zamestnávateľ). Môže sa stať, že Váš album fotografií si môžu prezerať nielen Vaši 

priatelia, ale aj priatelia Vašich  priateľov. Stačí, ak niekto označí menom Vašich priateľov na Vašej 

fotke a ich priatelia tým získajú prístup k Vášmu fotoalbumu. Taktiež Vás môže niekto odfotiť 
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niekde na verejnosti, zverejní fotku na Facebooku, niekto Vás spozná na fotke, označí menom a 

následne sa Vy a Vaši priatelia dostanete k fotografii, o ktorej ste ani netušili. Môže to byť niekedy 

výhodné, na druhej strane by ste možno takúto fotku nikdy nechceli zverejniť.  

      Fotografie môžu byť pre niekoho podnetom k tomu, aby sa Vám začal vysmievať, 

zosmiešňovať pred Vašimi priateľmi. Vo Veľkej Británii sa práve rozbieha kampaň, ktorá podáva 

informácie ako sa brániť šikanovaniu a  elektronickej šikane, (tzv. kyberšikane), viac informácii: 

http://www.facebook.com/BBCbullyproof  

http://www.bullying.co.uk/index.php/young-people/cyberbullying/ 

 

 Čo by sme mohli odporučiť našim žiakom: 

 

Zváž, čo píšeš – Aj keď sa zdá, že je bežné písať o sebe osobné informácie, mysli na to, že k tomu, 

čo zverejníš, sa môže raz dostať tvoj rodič, učiteľ, budúci zamestnávateľ. 

Chráň si svoje fotky – Keď raz zverejníš svoje fotky, už ťažko ustriehneš, kto ich uvidí. Aj keď sa 

ich pokúsiš vymazať, už môžu kolovať na internete navždy.  

Nechaj si svoje heslo pre seba – Nehovor svoje heslo ani najlepšiemu kamarátovi a keď ho 

zadávaš, chráň sa pred zvedavými pohľadmi.  

Daj si pozor na aplikácie (Moods, Free gifts, Super Wall). Ak ich povolíš, tretia strana získa 

prístup k tvojim osobným informáciám a môže ich meniť!! 

Vymaž a neodpovedaj na nevhodné komentáre čudákov. 

 

Dobre si zváž, koho prijmeš za priateľa. Rozmýšľaj, či chceš, aby človek, ktorý ťa žiada 

o priateľstvo, vedel o tebe informácie, ktoré zverejňuješ pre svojich najbližších kamarátov. 

Dobre si nastav bezpečnosť svojho profilu!   http://www.facebook.com/privacy/ 

Ak by ťa niekto obťažoval, povedz o tom svojim rodičom a obráť sa na  

http://www.facebook.com/safety/ alebo tiež na www.pomoc.sk 

Dozvieš sa, čo robiť v prípade nevyžiadanej pošty a obťažujúceho správania sa druhých užívateľov. 

 

Čo by sme mohli odporučiť rodičom našich žiakov: 

 

Prejsť si spoločne s dieťaťom nastavenia bezpečnosti jeho profilu. 

Budujte si u svojich detí dôveru, je dôležité aby rodičia vedeli, čomu sa ich deti venujú, aby ich 

mohli v týchto aktivitách podporovať a patrične usmerniť. Je tiež dôležité nereagovať prehnane, 

nezakazovať, ale snažiť sa vysvetliť, čo je vhodné a čo nie.¹  
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Rozprávajte sa s nimi o internete, rozprávajte sa o úžasných veciach, ktoré internet ponúka, 

rovnako aj o problémoch a nepríjemnostiach, ktorým treba na internete čeliť. Prediskutujte s deťmi, 

čo by mali robiť, ak sa ocitnú v nepríjemnej situácii.¹ 

Porozprávajte sa s dieťaťom o rizikách zverejňovania osobných údajov na internete, ktoré si 

dieťa nemusí uvedomovať. (Napríklad zverejnenie informácie: kedy sa chystá celá rodina na 

dovolenku). 

¹zdroj: www.zodpovedne.sk 

V prípade potreby môžete dieťa, žiak, rodič, učiteľ kontaktovať naše zariadenie. 

                                    

Veríme, že aj takouto formou prispejeme k zníženiu rizík v súvislosti s PC technikou. 

      S pozdravom 

 

 

      PaedDr. Lednická Jana 

      Riaditeľka CPPPaP 
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