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Prihlaska
Gymnastika apohybova priprava
Meno a priezvisko dietata:

Datum narodenia: Trieda:

Adresa trvalého bydliska:

Zdravotny stav dietata:

Meno a priezvisko zakonného zastupcu:

Tel. Cislo: matky:

otca:

Email:

Dieta bude navstevovat tréningy (zakruzkujte):
2x - utorok aj stvrtok
1x - len v utorok 1x - len vo Stvrtok

Datum: Podpis rodica:

Gym-Fit — Gymnastika a pohybovd priprava
Organizuje v Skolskom roku 2023/24 pre dievcatd aj chlapcov tréningy zamerané

na gymnastiku a zdkladnd pohybovi pripravu. Cielom je vypestovanie
zadkladnych Sportovych navykov, rozvoj kondi¢nich a koordinacnych schopnosti
prostrednictvom cvi€eni z oblasti Sportovej gymnastiky, atletiky a Sportovych hier.
Tréningy pre vSetky rocniky sa budu konat' v poobednajsich hodinach v malej
telocvicni nasej $koly. Ziakov 1.ro¢nikov si vyzdvihnd v triede trénerky a po
tréningu ich do triedy odvedd. Ziaci ostatnych ro¢nikov chodia do malej
telocvicne sami po oznameni vychovavatel'ke.

Rozpis tréningov pre Skolsky rok 2023/24 je nasledovny:

1. roc¢niky : utorok a Stvrtok : od 14.30 do 15.30
2.- 5. rocniky: utorok a Stvrtok : od 15.30 do 16.30
POPLATKY:

Poplatok za tréningy sa plati mesacne alebo Stvrt’rocne v 3 platbach (oktéber-
december / januar-marec / april-jtin)

1 x tyZdenne: 20,-€ / mesiac (60,-/Stvrtrok)

2 x tyZdenne: 35,-€ / mesiac (105,-/Stvrtrok)

Do poznamky prosim uviest meno dietat’a, triedu, mesiac/Stvrt'rok za ktory

platite.

Cislo G¢tu: SK28 0200 0000 0029 3707 4956
Maximalny pocet deti vskupine je 25

Po naplneni kurzu nie je mozné doplnit dalSich zaujemcov z kapacitnych
dévodov.
Prihlasky prosime zaslat’ na adresu mokosova.hana@zakasarnou.sk alebo
odovzdat’ triednej ucitelke. VSetky otazky prosime adresovat mailom
p.MokoSove;j.
Trénerky: Mgr. Hana MokosSova
Mgr. Michaela Podolska
Mgr. Michala Cibickova

Prvy tréning sa kond vutorok 3. oktébra 2023.
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