Jﬂ PRE KOHO JE LEKCIA URCENA

e Chgstdtc sa na §portovii Skolu?!
3 Cheete sa ydokonalit v ggmnastike?!

Alebo sa cheete nauéit }d/dadé{?!

V tom pripade ste na sprdvnom mieste!

lekeie
Na lekcidch sa budeme venovat Sportovej
priprave s réznymi prvkami gymnastiky,

kondi€no-silovému tréningu, mobilite
Instruktori

| InStruktorkami budud 2 Skolené trénerky v
) oblasti gymnastiky, fyzioterapie,
aerobiku, jogy.

KAZDY PONDELOK 0 19:00 ?’

REZERVACIA NA: www.calendiari.com/tgym

e +421 904 224 456 @ info@tgym.sk 0 Vajnorska 45, Bratislava 831 01



