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Projekt Zdravé vztahy v rodine - podpora a poradenstvo pre rodinu
s dietatom s ,ADHD, ADD a poruchami spravania.

V ramci projektu rodinam poskytujeme komplexné poradenské sluzby.
Rodinu vnimame vzdy, ako celok a na problémy dietata nazeradme ako na
prejav ,fungovania" celej rodiny. Preto sa snazime zapojit do nasich aktivit,
podporu, ktora ich posilni. Pomahame im hladat vlastné zdroje a sposoby
na zvladanie naro¢nych situacii.

Rodina s dietatom s ADHD, ADD a poruchami spravania spravidla
zije vo velkom strese, a preto potrebuje podporu pre vsetkych clenov,
najma vsak rodicov. Zameriavame sa na podporu rastu sebaucty a
sebavedomia, podporu zmeny k zdravému zvladaniu naro¢nych situacii,
rozvoj socidlnych a rodic¢ovskych zrué¢nosti, porozumenie potrebam dietata,
podporu jeho zdravého dusevného vyvinu a nacvik vzajomnej komunikacie.

V rdmci projektu Zdravé vztahy v rodine realizujeme tieto aktivity:

individudlne poradenstvo rodi¢om, venované hlavne vychovnym
otazkam a hladaniu moznosti vytvorenia priaznivej atmosféry a poriadku v
rodine, ktoré podporia psychicky vyvin dietata a dozrievanie nervového
systému. V individualnom poradenstve sa zameriavame aj na lepsie
porozumenie potrebam dietata a vlastnym potrebam rodica. U¢eniu sa
zaobchadzat s emociondlnym prezivanim dietata a aj seba samého, ktoré
ma vplyv na atmosféru v celej rodine, a teda aj na dieta. Sustredime sa na
rozvoj schopnosti prinadsat do situacii a do rodiny vnutornu slobodu a
harmoniu. Individualne poradenstvo je vyuzivané s dobrymi vysledkami a
odozvou.

individualna praca s detmi, zamerana na podporu ich sebavedomia,
prezivanie si narocnych situacii v bezpec¢nom prostredi s odbornym
sprevadzanim a zvladanie tazkosti plyntcich z diagnézy ¢i problémoyv,
ktoré maju v skole alebo rodine. Individualna praca s detmi sa spravidla
deje primeranou formou jeho veku (hra, vytvarné techniky, rozhovor atd’) Je
vyuzivana hlavne v pripade akutnych problémov dietata na jeho
stabilizaciu.
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Rodicovsko - detské skupiny, zamerané na pracu s rodi¢mi a detmi,
s vytvaranim priestoru pre rodi¢ov na hladanie lepSich vychovnych postupov,
venovanie sa témam vychovy, nacvik Specifickych rodi¢ovskych zruc¢nosti,
osobnostny rast rodicov, vzajomnu podporu a vymenu skusenosti. V ramci
detskych skupin je zamerom rozvoj socidlnych zruénosti, schopnosti sustredit
sa na ¢innost a budovanie sebaucty u deti. Pri spoloénom programe rodicia
a deti sa zucastnuju pripravenych aktivit zameranych na spolo¢né prezivanie
a posilnenie zdravého vztahu rodica a dietata.

Sprevadzanie a podpora rodi¢a pri rieSeni situacie v skole a
spolupraca so Skolami deti. Cielom je nacvik komunikacie so Skolou ako aj
téma vyhody a nevyhody zmeny skoly v pripade tazkej situacie dietata. Pri

rieSeni situacii realizujeme aj priamu intervenciu na skole, kde ¢len timu
diskutuje s pedagégom o moznostiach zac¢lenenia dietata do kolektivu
a zefektivnenia prace ucitela a vychovavatelov daného ziaka.

V rdmci spoluprace s rodinami realizujeme vikendové pobyty zamerané
na pracu s celou rodinou, rozvoj rodi¢ovskych zruénosti, komunikacie,
spoluprace a vztahov v rodinach.

Vzdelavacie a poradenské aktivity pre:
ucitelov MS, ZS, SS, pracovnikov detskych klubov
odbornych pracovnikov na skolach (Sk. psycholog, Specialny pedagog,
vychovny poradca)
pracovnikov a veducich pri volnoc¢asovych aktivitach (tréneri, skautski veduci,
ZUS...)
Ponukame skupinové stretnutia a workshopy pre zdujemcov z danych
oblasti o pracu s detmi s ADHD, ADD a poruchami spravania. Vacsina deti,
s ktorymi pracujeme trpi problémami v skole a tiez tym, Ze ich vylucuju z
mnohych volnocasovych podujati pre nedostatocnu disciplinu. Poniukame
hladanie spdsobov, nacvik komunikacie, nacvik Specifickych zru¢nosti,
osobnostny rast pre odbornikov, vzajomnu podporu a vymenu skusenosti.
Chceme lepsie pripravit pracovnikov, ktori prichadzaju do kontaktu s detmi
na zvladnutie vychovne narocnejsich situacii s detmi.

V pripade zaujmu ponukame aj individualne stretnutia a konzultacie pre
odbornikov.
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