Je Vase diet’a pripravené na vstup do 1. ro¢nika ZS?

Vstup do Skoly je pre dieta obrovskou zmenou, ktori ocakava s napatim
a zvacsa aj s radost’ou. Rovnako intenzivne to prezivaji aj rodi¢ia. Na to, aby sa
dietatu darilo amalo pocit Stastia auspechu je potrebnd urcitd Uroven
pripravenosti z hl'adiska telesného 1 dusevného vyvinu.

Fyzicku (telesnu) zrelost” posudia detski lekari pri predskolskych zdravotnych

prehliadkach.
Psychicku (dusevnl) zrelost’ posudzuju bezplatne na Ziadost’ rodic¢a (zdkonného
zastupcu) psychologovia v centrach pedagogicko - psychologického
poradenstva a prevencie (CPPPaP). Je dana aroviiou vyvinu :

* Reci

* Motoriky — hrubej aj jemnej

« Poznavacich procesov — zrakového a sluchového vnimania, paméti,
umyselnej pozornosti, myslenia a predstavivosti

* Socidlnej a emocionalnej sposobilosti

* Praceschopnosti dietata

Ak mate pochybnosti o tom, ¢i je Vase dieta dostatocne pripravené pre Skolsk
dochadzku, navstivte CPPPaP vo VaSom obvode, okoli. Psycholdg dokaze
presnejSie zistit’ uroven Skolskej pripravenosti Vasho dietat’a a poradi Vam ako
mozete svoje diet’a pripravovat’ na Skolu v tej oblasti, v ktorej ma este problémy
a poskytne Vam bezplatne aj vhodné podnety a materialy.

Pokial’ diet'a zaostava vo viacerych oblastiach zvladnutie narokov zakladnej
Skoly mu moéze spoOsobit’ vyrazné problémy. Podla zakona vSak moze
poradenské zariadenie spolu s riaditel'stvom zdkladnej Skoly a so suhlasom
rodi¢a(zékonného zastupcu) odlozit’ dietatu povinna skolskt dochadzku o jeden
rok.

Co by mal budiici prvak zvladat’?

Sebaobsluzné ¢innosti:
* samostatne sa obliect’ a obut’
* pozapinat’ si gombiky a zaviazat’ Snurky
e samostatne sa najest’ a umyt’
* samostatne sa obsluzit' na WC
V reci:
* spravne vyslovovat’ vSetky hlasky Cisto a zrozumitel'ne
* vyjadrovat’ sa plynule aj v zlozitejSich vetach, zapojit’ sa do rozhovoru
* nezajakavat’ sa pri reci



rozpravat’ obsah kratkej rozpravky a rozumiet’ jej obsahu

mat’ dostatocny rozsah slovnej zasoby

gramaticky spravne sa vyjadrovat

delit’ slova na slabiky (v riekankach)

urcit’ slabiku, prip. hlasku, ktorou sa slovo zac¢ina, kon¢i, prip. vyslovit’
kratke slovo samostatne po hlaskach

naucit’ sa naspamat’ detsku pesnicku alebo basnicku

V oblasti motoriky:

skakat’ (aj na jednej nohe)

behat’, preliezat’

chytat’ a hadzat’ loptu

skakat’ cez Svihadlo, robit’ kotrmelce

nakreslit’ postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi
kreslit’ tak, Ze linie st pevné a neroztrasené

vyfarbit’ obrazky podla predlohy

modelovat’, navliekat’ koralky

vystrihnit’ jednoduchy tvar podl'a predkreslene;j Ciary

V oblasti pozornosti a poznania:

vydrzi pri hre alebo inej ¢innosti 15-20 minut

zacatu pracu alebo hru dokon¢i, nezacina neustale nieCo nové, neodbicha
poznd zdkladné farby

spocita predmety do desat’

vie rozliSovat’, €o je viac, menej,vela, malo, trochu

dokaZe sa orientovat’ v priestore, vie kde je "vpredu", "vzadu", "hore",
"dole", "vpravo", "vlavo"

dokéze zovSeobeciiovat’ — ndjst’ spolocnu vlastnost’ pre skupinu
predmetov, slov

V spravani:

na nove prostredie a osoby si zvyka bez vacsich problémov (neplace,
neskryva sa za rodi¢ov, neutekd)

vacsinou sa hra spolo¢ne s det'mi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi
det'mi bojazlive a placlive

nie je agresivne, spory s detmi dokaZze riesit’ va¢Sinou bez bitky, hadky,
vzdorovitosti

nemali by sa prejavovat’ zlozvyky, ako napriklad: cmualanie prstov,
ohryzanie nechtov, Casté pokasliavanie, Zmurkanie

nepomocuje sa

Nie vSetky deti pri vstupe do ZS dosahuju pozadovani trover.
Niekolkomesacné obdobie od zapisu do 1. roCnika po zaciatok Skolskej
dochadzky mozZno vyuzit' na precvicenie alebo rozvoj niektorych z uvedenych
funkcii a predist’ tak sklamaniu diet'at’a i rodi¢a z prvych netispechov v Skole.



AKktivity rozvijajuce oblasti nevyhnutné pre uspesSné
napredovanie v Skole

Oblasti, v ktorych je treba pripravit’ diet'a na Skolu je niekolko. Nedaju sa sice
celkom oddelit, pretoZze sa Casto prekryvaju, no napriek tomu ich mézeme
zdmerne cviCit.

Na nasledujtcich strankach ndjdete namety, pomocou ktorych mézete hravym
spdsobom rozvijat’ u svojho diet'at’a zru¢nosti, ktoré su predpokladom pre
uspesny Start v Skole. Je mozné ich doplnit’ o analogické cvicenia a hry, ktoré su
bezne dostupné v obchodoch.

Cvicenia mozu byt pre vas ukazovatelom, v ktorej oblasti je potrebné vase diet’a
viac stimulovat’. M6zte ich postupne realizovat’ doma a sami sa presvedcit’, ¢i je
miera pripravenosti Vasho diet'ata dostatocnd. Uvedené cvienia nemaju byt v
nijakom pripade drilom. Maju sa uskutocnovat’ v pokojnej atmosfére, dieta sa
ma na ulohy teSit. Na jedno cvicenie je dobré vymedzit’ si kazdy dent 10-15
minut (pri naro¢nejsich staci 7-10 minut). To je doba, ktor by sa predskolak uz
mal vediet’ sustredit’.

Verim, Ze spolu s dietatkom zazijete vela prijemnych chvil’ a zarovein mu tak
hravym spdsobom ul’ah¢ite vstup do Skoly.

CviCenia st vhodné 1 pre deti Skolského veku, ktorym deficity v jednotlivych
oblastiach spdsobuju tazkosti pri osvojovani ¢itania, pisania, matematiky.

JEMNA MOTORIKA
Ciel'om tychto cviceni je rozvijat’ jemné prstové svalstvo ruky a pohybovu
schopnost’ ruky, aby diet’a zvladlo pisanie v Skole.
Trénujeme:
« zapinanie a rozopinanie gombikov, zavdzovanie, Snirok, zapinanie zipsu
* navliekanie koralok, gombikov, cestovin
* namotavanie viny
* obliekanie babik
* detské hry typu mozaiky, stavebnice, puzzle
* modelovanie z plasteliny, cesta alebo drotu
* kreslenie prstom do hliny, piesku, na papier
» obkreslovanie linii obrazkov
» vykresl'ovanie omalovéavaniek — Ciary nesmu presahovat’ liniu obrazkov
 strihanie — noZnicami urenymi pre deti

Konkrétne cvicenia:

Pred kazdym cvi¢enim kresebného prejavu nechdme dieta uvolnit' ruku. Vo
vzduchu si rukou skusa pohyb, ktory potom bude kreslit’, napr. pred ,,klbkami
krazi“ a pod.

1. Uvol'novacie cvicenia spocivaju v kruzivych a kmitavych pohyboch ruk



( rameno, laket, zdpisie, prsty) a v kresleni kruhov, elips, Ciar, krizikov,
vlnoviek, sluciek, kopcekov a jamiek na velké plochy, najlepSie v stoji, neskor
obomi rukami.

2. Podl'a mozZnosti upevnime vicsi kus papiera (napr. baliaci) na stenu alebo
dvere a nechame dieta uvol'nenou rukou ¢marat’ po celej ploche (pohyb lopty,
ktora sa gil'a sem a tam, viackrat za sebou (otacanie kolies, namotavanie viny ).
Najlepsia na pisanie je krieda, hruba tuha, neskor voskovka, pastelka.

3. Vytrhavanie kaskov farebného papiera - biely list papiera najprv dieta

,,» pomal’uje" I'ubovolnou farbou a potom vytrhava listy stromov, plody, mraky
a pod.

4. Posediacky cvi¢ime dotyky mikkej ceruzky na volny list papiera - bodky
(ako zobkanie kuriatka, snezenie ).

5. Odstrihovanie rohov z papiera - mozno pouzit’ i staré¢ noviny. Diet’a odstrihuje
jednotlivé rohy tak dlho, az papier rozstriha na malé kusky (papierovy sneh).

6. Vystrihovanie pasikov z papiera - dieta strih4 pruzky 'ubovol'ne Siroké.

7. Strihanie podla nakreslenych cCiar - moZno pouzit aj vymalované
omal'ovanky, staré pohl'adnice.

8. CviCenie priamych ¢iar pisanych ré6znym smerom bez pohybu papiera
(postojacky) — na volny list papiera nakreslime niekol’ko réznofarebnych bodov,
diet’a ich potom priamymi ¢iarami spaja.

9. Cvicenie priamych ¢iar pisanych rovnym smerom (posediacky). Predkreslime
dvojice farebnych bodov tak, aby ich dieta spdjalo vodorovne, smerom zl'ava
doprava (jazda auta, dosky).

10. Rytmizované pisanie — diet’a piSe napr. Ciarky, kopceky sucasne s recitaciou
alebo spievanim. Zapis moze robit’ na slova alebo slabiky.

Napr. Pec nam spadla, pec nam spadla, ktoZe ndm ju opravi?

11.Vystrihovanie zlozitejSich obrazcov (predkresleny domcek, lopta,strom,
auto).

12. Cvicenie kresby dolné¢ho obluka (let vtaka, hojdacka). Diet’a kresli vzdy
zl'ava doprava na vel’ky papier.

13. Cvicenie kresby horného oblika opét’ zI'ava doprava (hory a udolia, poskoky
Zaby).

14. Dieta vystrihne jednotlivé predkreslené geometrické obrazce: Stvorec,
trojuholnik, kruh. Pokusi sa z nich za pomoci rodica nalepit’ na d’alsi list papiera
obrazok - domcek, panacika, vlacik, kvet.

15. Kreslenie vinoviek zl'ava doprava na vel’ky papier (viny na mori na
potociku).

16. Modelovanie z plasteliny (jabi¢ka, hrugky, misticky, zvierata).

17. Sikma ¢&iara zhora dolu - opat pouzijeme velky list papiera a mikku ceruzku
(prsi).



ZRAKOVE VNIMANIE, PAMAT A POZORNOST
Ciel'om tychto cviCeni je rozvinit’ pozornost’, postreh, predstavivost’, ktoré su
vel'mi dolezitymi predpokladmi na zvladnutie Skolskych narokov.
Vhodnymi €innost’ami si:

* rozpravanie o obrazkoch

* triedenie predmetov

» skladanie obrazkov podl'a predlohy

* mozaiky, skladacky

» skladanie obrazkov z kociek
Konkrétne cvicenia:
1. Hladanie roznych objektov, ktoré urci dospely, prip. diet’a, pri pohl'ade
z okna (hra ,,Co vidime z okna?*)
2. RozliSujeme predmety v okoli - diet'a v miestnosti ukaZe na vSetky veci
zelené, gul’até, drevené a pod. Vonku méze hl'adat’ auta rovnakej farby, znacky,
rovnako vysoké budovy a pod (hra ,,Vidim, co ty nevidis*)
3. V krabicke medzi velkymi gombikmi hl'addme maly, medzi modrymi
gulickami zelené, medzi rovnakymi kockami jednu odlisnu.
4. Triedenie drobnych predmetov podla:
a) farby, farebnych odtietiov - na jednu stranu ¢ervené kocky, na druhtt modré.
b) velkosti - velké a malé gombiky, koralky, kocky, semienka a pod.
c) materialu - veci sklené, drevené , kovové, z umelej hmoty.
5. Vyfarbovanie mozaiky ploch podl'a danych znaciek (hviezdicky ZIté, bodky
cervena...), po splneni lohy vystupi zo zmesi ¢iar obrazok
6. Zo zapaliek postavime niekol’ko rovnakych obrazkov (domceky, vlac¢iky a
pod.), z nich iba jeden je Uplny a u ostatnych vzdy niektoréd zo zapaliek chyba.
Diet’a potom chybajiice zapalky dopiiia tak, aby vsetky obrazky boli uplné.
7. Podobne mo6zeme predkreslit’ vedl'a jedného tplného obrazku niekol’ko
neuplnych, ktoré ma diet’a dokreslit’.
8. Vyhl'adat’ medzi niekol’kymi obrazkami rovnakeé - pouzijeme obrazky z
Pexesa, vyberieme spociatku iba 4 dvojice, postupne pridavame do osem. Ak sa
diet’at'u triedenie obrazkov dari bez vel’kych problémov, zahrame sa s nim hru
podl'a navodu- zaCiname opéat’ s mensim poctom dvojic.
9. Rozstrihdme jednoduchy obrazok ( pohl'adnicu, obrazok z ¢asopisu) na 2-3
kusy a diet’a ju sklada. Postupne zvySujeme naro¢nost’ a obrazky strihdme na
mensie a nepravidelnejsie tvary.
10. Hl'adanie odliSnosti dvoch podobnych obrazkov (Casto sa vyskytuje
v réznych detskych casopisoch, je uréené v kol’kych detailoch sa liSia)
11. Hladanie dvoch rovnakych obrazkov medzi podobnymi obradzkami
12. Dokresl'ovanie obrazkov alebo pismen
13. Pod¢iarkovanie, vyfarbovanie pismena v skupine r6znych pismen , v texte, v
Casopise— diet'a nemusi pismeno poznat’, h'ad4 len urceny tvar
14. RozlisSovanie rovnakych a stranovo prevratenych tvarov a obrazcov (opacne
otoCena stoliCka, prevratend lod’, rovnaké a stranovo prevratené obrazky



babiky), ktoré oznaci, prip. triedi na jednu kopu rovnaké a na druhu zrkadlovo
otoCené

15. Hra: ,,Co chyba na stole? “ Na stdl polozime niekol’ko 'ubovolnych
predmetov (6-8),potom niektory schovdme a diet'a hada, ¢o chyba.

16. Hra: ,,Co sa zmenilo? “

a) V miestnosti premiestnime niektory predmet a diet'a ma postrehnut’ zmenu v
usporiadani.

b) Co sa zmenilo na mame, na ceste do MS a pod.

c¢) Postavime stavbu z kociek a opét’ po prezreti nieCo zmenime.

17. Dokresl'ovanie obrazkov podl'a osi simernosti

Koordinacia ¢innosti ruky a oka

1. ,,Labyrint z nite**- na vel’ky harok papiera polozime 3 nite roznej farby tak,
aby sa krizili a tvorili obluky. Dieta prstom sleduje kazdu nit’ od zaciatku po
koniec.

2. Sledovanie ¢iary prstom, pastelkou — labyrint, prepletené Ciary, obkresl'ovanie
roznych obrazkov, vytvorenych jednou nepreruSovanou ¢iarou.

3. Sp4janie dvoch obrazkov leZiacich oproti sebe (pes-kost, macka-mys)

4. Hladanie spravnej cesty pre gulicku labyrintu — pomocou jemnych pohybov
dosti¢kou (rézne typy labyrintov sa daju kapit' v hrackarstve), zakresl'ovanie
spravnej cesty do rozlicnych pracovnych listov.

5. Obkresl'ovanie cez priesvitny papier alebo foliu.

6. Dokresl'ovanie vybodkovaného obrazka

7. Spajanie bodov podl'a predkresleného vzoru.

8. Prip. prekresl'ovanie tvarov, obrazkov zakreslenych v Stvorcovej sieti, o je uz
narocne

SLUCHOVE VNIMANIE
Ciel'om cvikov zvySujucich schopnost’ sluchového rozliSovania je pripravit
diet’a na Citanie a pisanie.
K tomu je potrebné, aby diet'a poznalo rytmus jednotlivych slov, ¢lenilo slova
na slabiky, poculo izolovane jednotlivé hlasky v jednotlivych jednoduchych
slovach, diferencovalo tvrdé a mikké slabiky, znelé a neznelé hlasky (dy - di, ty
-ti,ny -ni,b—p,d-t,c-z...) vslovach. VyraznejSie tazkosti v tejto oblasti
mozu nastat’ u deti s poruchami reci, kde je potrebna logopedicka néprava. V
pripade, Ze diet'a logopéda navstevuje, doporucujeme poradit’ sa s nim v d’alSich
vhodnych cvikoch.
Vhodnymi €innost’ami su:

* poznavanie zvukov v prirode, na ulici

e pocuvanie hudby, rozpravok

* rozpravanie o pocuvanych rozpravkach

* opakovanie rytmov, hry so slovami.



Nécvik zac¢iname poznavanim zvukov predmetov, urovania dlzky,intenzity
zvuku, poznavanim piesni podl'a melodie

Cvicenie sluchu:

1. Hra ,, Kolkokrat pisknem, tolkokrat tlesknes ““. Dieta najprv pocliva, potom
tleskne (poskoci, zamava a pod.), moZe najst’ na kocke rovnaky pocet bodiek.
2. Hra : ,, Odkial to bolo? ““ Dieta zavrie o¢i a my zatukame alebo udrieme do
nabytku a pytame sa:,,Odkial’ to bolo? Ukéaz mi, odkial’ sa to ozvalo.*

3. Hra: ,, Co to bolo? “ Dieta zavrie o¢i a my zadustime papierom, cinkneme
lyZicou o tanier, zahrkame kIi¢ami a pod. Pytame sa: ,,Co to bolo? Aky zvuk si
pocul?

4. V miestnosti schovame budik, nechame ho tikat’, alebo zvonit’ a podl'a zvuku
ho diet’a hl'ada.

Cvicenie rytmu a sluchovej pamaiti:

1. Vytlieskdvame jednoduché riekanky a pesni€¢ky (Pec nam spadla, Jedna
druhej riekla). MoZno pouzit’ aj detské knizky - leporela.

2. Spolu s dietatom vytlieskdvame jednoduché slova, napr. mama. Najskor ho
spolu vyslovime a ak diet’a bez t'azkosti s nami slovo vytlieska, povieme:

., Vytlieskaj slovo sdm, nahlas ho vyslovuj podla rytmu.* Delime ich na slabiky.
Predriekame d’alSie slova. Postupne zvySujeme naro¢nost’ poc¢tom slabik v slove
az ked’ diet'a bezchybne zvladne kratke slova.

3. Porovnavanie dvoch rytmov, reprodukcia tukanim, dupanim, dotykom

4. Sluchovu pamét’ cvi¢ime za pomoci kratkych basniciek a riekaniek, pri
ktorych rytmus ulah¢uje zapamétanie

5. Zorad’ovanie predlozenych obrazkov (cca 6-8) podla predoslej slovne;j
inStrukcie

6. Pri rozpravani rozpravky robime chyby (pridame slovo, ktoré tam nepatri,
zmenime obsah — Modra Ciapoéka, iSla cez luku, niesla si v koSiku cvicky).
Diet’a reaguje na chybu a opravuje ich. Vymyslame slova s rovnakym slovnym
zakladom

7. Dietatu predriekame basnicku a ono ju opakuje ( najskor 1. riadok, dieta
zopakuje, 2., diet'a zopakuje, potom 1. aj 2. a diet'a zopakuje ). Vhodné je
vyberat’ cca Stvorriadkové basne (riekanky a pod.), pri ktorych, uvedenym
spdsobom, nakoniec diet'a zopakuje cell baseil naraz.

8. Slovnymi hrami typu: Isla babka na trh a kupila tam ... Kazdy doplni jedno
slovo (...hrusku — hrusku a jablko — hrusku, jablko a slivky...). Variantov je
mnozstvo: v obchode predavaju ..., na zdhrade rastie..., ked’ mi je zima,
obleCiem si ..., mama vari polievku a da do nej...

9. Nechame dieta vybavovat’ jednoduché¢ odkazy, rozpravat’ ¢o robilo v nase;j
nepritomnosti a pod.

10. Dietat'u povieme vetu - najprv s piatimi slovami, napr.: ,,Katka vstala a
umyla sa.“ Diet’a vetu opakuje. Pocet slov vo vetach postupne zvySujeme.



11. Pri Citani pribehov a rozpravok sledujeme pozornost’ dietat’a. Ak je unavené,
prestaneme a pokracujeme o chvilu. Potom diet'a nechame rozpravat’
samostatne, najprv za pomoci obrazkov- je nutné vyberat’ bohato ilustrované
knihy alebo Casopisy pre deti (Slniecko, kreslené serialy a pod.)

Cvicenie sluchovej analyzy a syntézy:
Schopnost’ rozkladat’ a skladat’ slova na slabiky a hlasky je vel'mi d6lezita pre
uspesné osvojovanie si ¢itania a pisania. Zvladnutie sluchovej syntézy je
predpokladom pre zvladnutie ¢itania. Analyza je vychodiskom pre pisanie.
1. Pri nacviku sluchovej analyzy vychadzame zo schopnosti:
 Clenit vetu na slova, urcit’ ich pocet, poradie (ktoré slovo bolo prvé,
posledné a pod.) Napr. hra ,,Kolko slov ma veta“? Hovorime dietatu
kratke 3-4 slovné vety. Diet'a ma hadat’ kol'ko slov poculo, povedat’
nahlas kazdé slovo osobitne, zatlieskat’ tol'kokrat kol’ko slov poculo, prip.
moZe zapisat’ na papier Ciarkami pocet slov
* delit’ slova na slabiky
» delit slabiky a slova na hlasky, priCom postupujeme rovnako ako pri
Cleneni vety
2. Vyhladavat’ slova, ktoré maju urcita slabiku alebo hlasku na zaciatku, na
konci (osvedC€end je hra na ,,Slovnu retaz®, v ktorej vymyslené slovo musi
zaCinat’ na poslednu slabiku /hlasku/ predchadzajticeho slova)
3. PoloZime na stol niekol’ko predmetov (hracky, predmety dennej potreby pod.)
a vyslovime prvu slabiku niektorého z nich. Diet'a mé potom slovo doplnit’ napr.
,,Ktora z veci na stole za¢ina na ba?* Diet’a doplni babika. Ak je tato hra pre
diet’a prili§ zlozita na predmet ukaZeme: UkaZeme na babiku a povieme: ,,b4d* a
diet’a doplni ,,bika“. Podobne pero, zosit, tanier.
4. ,,Hadaj, ktoré slovo si myslim? ““ Povieme prvu slabiku slova, ktoré si
myslime, napr. ,,ka* a diet’a hada: kabat, kalendar, kacka, kamarat a pod. Tuto
hru m6Zeme obmenit’ na hl'adanie blizsie urenej veci, napr.: ,,Je to v izbe, stoji
to pri stole a za¢ina to ....Jam. Co je to? (lampa).
5. Predlozime sadu obrazkov, napr. z pexesa, ktoré pomenujeme a vytlieskame
v nich pocet slabik . Potom diet'a h'ad4 obrazok, ktory sa hodi na ur¢ity pocet
tlesknuti, tuknuti.
6. Po zvladnuti slabiky je mozné prejst’ na rozliSovanie jednotlivych hlasok.
Napr. ,, Hladanie slov, ktoré za¢inaju rovnako*( ,,Zahrame sa hru. Ja ti poviem
slovo a ty skusi§ vymysliet’ in€, ktoré za¢ina rovnako. Napr. taska.* Dieta
pokracuje tabul’a, telefon ap. Pri hl'adani slov sa mézeme s dietatom striedat’.
7. Urcovanie poslednej slabiky, hlasky v slove (,,Povedz mi, ¢o poc¢ujes na
konci slova pes...pocujeme tam s, vSak? A o pocujes na konci slova dom?* -
les, atd’.
8. Ur€enie miesta hlasky v slovach: ,,Povedz mi, ¢i pocujes v slove pes...p...
Povedz si to - p - pes.* Ak dieta porozumie Ulohe, pytame sa d’ale;j: ,,Kde
...p...pocujes?‘ Dieta odpovie : ,,Na zaciatku.” podobne: ,,Kde pocujes ...s...




9. Ur¢ovanie poslednej hlasky v slove

Princip sluchovej syntézy spoc¢iva v schopnosti rozpoznat’ vyhlaskované slovo.
Zaliname:

jednoslabi¢nymi slovami (j-a, m-a, d-o, s-a, p-e-s, d-o-m, m-a-I)

cez dvojslabi¢né (m-a-m-a, maca, doma, delo, vylet, dukat, Tomas)

Po spol'ahlivom zvladnuti prejdeme na slova:

trojslabicné (maliny, motyka, telefon, vyletel)

viacslabicné (zaveseny, kolobezka, lokomotiva, konvalinka)

so spoluhlaskovymi skupinami (krabica, kladivko, strom, prsi, krtko, strnisko)

Cvicenie fonematického rozliSovania a paméti:

1. Dospely hovori dvojice podobnych a rovnakych slov a diet’a urcuje ¢i,

prip. v ¢om sa lisia (napr. polica-palica, buk-puk, leco-celo, muka-luka, mala-
mald, babka-babka, kvapka-kvapka, koza-kosa, krici-krici, podobe - po dobe).
Pokial’ su slova rozne, je dobré vymysliet’ 1 vetu, aby vynikol rozdiel v ich
zmysle.

2. RozliSovanie jednotlivych zvukovo podobnych slabik a hlasok: ,,Poviem ti
dve slova, ty si ich eSte raz nahlas zopakujes a povies, Ci su alebo nie st celkom
rovnaké ako dvojic¢ky.* Brum-bram, pes-pas, cvak-cvek, cimk-cink, pes-les,
kosa-koza, bram-pram, sak-cak, bal-pal, brambram, dyk-dik a d’alSie dvojice
podobne znejucich slov (aj nezmyselnych).

CVICENIA PRIESTOROVEJ A PRAVO-CAVEJ ORIENTACIE

1. Na vnimanie vlastného tela je vhodné zaviazat’ dietat'u oci, 'ahko sa dotknut’
nejakého miesta na jeho tele a dieta sa ma dotknut’ toho istého miesta, prip.
pomenovat’ (pravé koleno...)

2. Spoznavanie predmetov za pomoci hmatu

3. Hra na ,,Sochy* - dieta opakuje postavenie inej osoby

4. Hra na ,,Zrkadla* — ako sochy, ale zrkadlovito

5. RozlisSovanie pojmov hore-dole, nad-pod, vrchny-spodny, vpredu-vzadu,
prvy-posledny, pred-za, hned’ pred-hned’ za, vnutri, vonku, medzi, vedl’a,
vpravo-vlavo

6. Pri prechadzke méZeme menovat’ r6zne predmety nachadzajice sa na ulici.
Diet'a ma pohotovo ur¢it’, ¢i sa nachadza na pravej alebo l'avej strane v smere
chddze

7. PrecviCovanie pojmov vpravo, vl'avo, hore, dole a ich kombinécii, za pomoci
Stvorca s farebnymi rohmi, vyrobeného z vykresu. Diet'a ukazuje a pomentva
farbu, vpravo hore, vl'avo dole, prip. urcuji umiestnenie farby v priestore —
cervena je vlavo dole a pod. Vyhodou tohto Stvorca je moznost’ r6zne ho otacat’
8. Ukazovanie Casti tela pravou (l'avou) rukou. Diet'a ma na sebe ukazat’ prava
ruku (oko, ucho, nohu). Pre I'ahSie zapaméitanie mézeme diet’at’u uviazat’ na
pravu ruku Satku.



9. Detsku izbu rozdelime na P a I stranu. Dieta vymenuje predmety, ktoré sa
nachadzaji na P a potom na I strane.

10. Plochu stola rozdelime na P a I stranu. Diet’a dostava instrukcie: ,, zober
auti¢ko a uloz ho na P stranu, zober kocku a poloz ju na I stranu. Diet’a
vymenuje, ¢o sa nachddza na P a ¢o na L strane.

11. Manipulacia s predmetmi — umiestiiovanie predmetov podl'a pokynov
(vpravo, vlavo,..)

12. Hra na hl'adanie pokladu — doma, v prirode. Diet’a si precvicuje orientaciu a
zarovenn  prekondva rézne ulohy. Skryjeme predmet a diet’a ho podrl'a inStrukcii
musi najst’.

13. Kresebny diktat (podobne aj s pismenkami) Dieta kresli podl'a inStrukcii:
nakresli na I stranu dom, na P stranu slnko,...

14. Skladanie rozstrihanych geometrickych tvarov (nie stt vhodné rozstrihané
obrazky, kde sa diet’a orientuje podl'a motivu)

15. Zlozitou aktivitou je ur€ovanie P a L strany na druhej osobe (toto
rozliSovanie dieta zvlada v cca 9. roku Zivota). Posadime diet’a oproti sebe,
ukazovakom sa dotykame miest v oblasti tvare (oko, ucho, nos, ...). Diet’a
zrkadlovo napodobiiuje pohyby.

MYSLENIE

Ciel'om tychto cvi€eni je zvysit’ schopnost’ logického uvazovania diet’at’a. Pre
rozvoj myslenia je dolezité podporovat’ dieta v logickom uvazovani. Dietatu
nechame moznost’ llohy samostatne dokoncit’, pricom s nim hl'adame mozné
riesenia.

Stcasne s rozvojom myslenia a uvazovania sa rozvija i re¢ dietata. K tomu
vyrazne prispieva i kazdodenné rozpravanie s dietatom, ¢i sme uzZ s nim na
prechadzke, nakupujeme a pod. MdZeme s dietatom hovorit’ o beznych veciach
(napr. ideme kupit’ niekol’ko veci, poZiadame diet’a, co ndm ma pripomenat’ -
trénujeme tym pamat’ a orientaciu v beznych Zivotnych situdciach), o tom, ¢o
robilo diet’a v naSej nepritomnosti a naopak 1 my mdézeme rozpravat’ svoje
zazitky. Poktsime sa nepouzivat’ odpoved’: ,,Teraz mi daj pokoj, neméam ¢as
Odpovieme na kazdu otazku.

Vhodné cvicenia:

1. Vymenovanie urcitych kategoérii podl'a jedného spolo¢ného znaku ,,Budeme si
rozpravat’, o vSetko rastie na stromoch. Ja poviem jedno slovo, potom zase ty,
skusime toho vymysliet’ ¢o najviac. Potom zmenime situacie napr.: kto vSetko
beha, ¢o ma kolesa, kde zije.

2. RozliSovanie veci podl'a jedného znaku:

a) farby: ,,Povedz, ktoré veci okolo su Cervene?* (zelené,...)

b) tvaru: ,,Hadaj, ¢o je gulaté, hranaté, obdiznikové,” ap. (gulaté, hranaté
...tvaru)

c) materialu: ,,N4jdi, ¢o je zo skla, dreva, Zeleza,* atd’.

3. Hra: Leti, leti, vSetko leti...
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4. Vymenujte skupinu slov a dieta ma povedat,, o maji spolo¢né, ¢im su
rovnaké (pomenovat’ veci jednym slovom) napr jablko, hruska, slivka, to je ...
ovocie, bicykel, motocykel, lietadlo to si dopravné prostriedky (oblecenie,
nabytok, pisacie potreby). Ak dieta v tomto cvi€eni zlyhdva, pracujeme opacne:
,,Budeme pomenuvat’ ovocie, ktoré¢ pozname, ja jedno, ty jedno* ( dopravné
prostriedky, obleCenie atd’.)

5. Vytvorenie vety z troch slov. Povieme 3 slova, napr.: ,,Janko - lopta - hadzat™
a diet’a z nich vytvori vetu...“Janko hadze loptu.*

6. Rozpravat’ podl'a vybranych obrazkov (Slniecko).

7. Riesenie situacii: ,,Co by sa stalo, keby si §iel von v ponozkach?* (.. keby si
sa na krizovatke nepoobzeral, keby sme §li nakipit’ bez pefiazi a pod.). Co
spravis$, ked’ padnes a rozbijes si koleno a pod.

8. Povieme vetu s nespravnym obsahom a dieta mé poznat’, ¢o je tam zle, napr.:
,V lete pada sneh, v zime sa chodime kupat’.* ,,Sol’ je sladka, cukor je slany.*
9. Cvicime poradie rocnych obdobi.Vhodné je tieZ cviCenie postavenia dni

v tyZdni (mesiacov v roku), pri¢om diet’a ur¢uje prvy dei, posledny, den pred,
za, medzi uréenymi dilami.

10. Predmety uloZime do radu, diet’a si ich ma zapamatat’. Po zakryti ich
vymenuva v zachovanom poradi. Za¢iname so Styrmi predmetmi /obrazkami,
geometrickymi tvarmi, hrackami, ¢islami, predmetmi/ a postupne pocet
zvySujeme na osem.

11. Doplnovanie vynechaného okienka v riadku, napr. kvet, dom, sinko, kvet,?...

MATEMATICKE PREDSTAVY

Ciel'om tychto cviceni je zvladnut’ zdklady na utvdranie matematickych pojmov.
Nacvicujeme porovnavanie vel'kosti, porovnavanie mnoZstva (pojmy rovnako,
viac, menej), porovnavanie priestorovych a ¢asovych vzt'ahov. Orientacia v
pocte do 10.

Vhodnymi hrami st:

Clovete nehnevaj sa, Domino, triedenie predmetov podl'a velkosti, mnoZstva,
tvaru, pocCtu ap.

1. Ur€ovanie mnoZzstva: Pripravime pred dieta 2 htbky gombikov, kociek atd’.
Pytame sa: ,,Kde je viac?...Kde je menej?* Nezabudnime na 2 hfbky s rovnakym
poctom.

2. Porovnavanie mnozstva pomocou grafického zndzornenia: Nakreslime pod
seba niekol'ko koliesok (10),vedl'a potom niekol'ko Stvorcekov tak, aby dieta
jednotlivé dvojice mohlo spajat’ ¢iarami. Po spojeni sa pytame: ,,Ktorych
obrazkov je viac? Pri nerovnakom mnozstve zostani nadpocetné neparne
obrazce a diet’a si nazorne uvedomuje pojem mnozstva.

3. Hrame: ,,Cloveée, nehnevaj sa“ (Cvidenie orientacie v zakladnom poéte do 6).
4. Na volny list papiera nakreslime kolieska, Stvorce, trojuholniky. Jeden z nich
vzdy vyplnime urcitym poctom bodiek napr. Stvorec dvoma, koliesko troma,



trojuholnik $tyrmi. Dieta potom ostatné vol'né obrazky dopiia rovnakym
poctom bodiek.

5. Nakreslime urcity pocet geometrickych obrazcov na jeden riadok vedl'a seba
(napr. 5 koliesok, pod to na d’alsi riadok 3 Stvorce a pod.) a diet'a potom nakresli
rovnaky pocet samo.

6. Cvicime pojmy hore, dole, uprostred, vezmeme nejaky predmet a davame ho
na rézne miesta stola. Diet’a hovori: ,,Je na stole, je pod stolom* a pod.

7. Nakreslime jednoduchy obrazok alebo vodorovnu Ciar a na fiu farebné
kolieska, iné pod 1u a diet’a hovori: ,,Je nad ¢iarou, pod ¢iarou.* Rovnako
mozeme pouzit’ jednoduchy obrdzok z detskej knihy ¢i ¢asopisu (,,Povedz mi, ¢o
vidis hore...” ,,Kde je nakresleny na obrazku .....7%)

8. Orientacia v ¢iselnych vzt'ahoch do 10 (pojmy viac, menej).

9. Pripravime si 3 papiere. Na 2 krajné nedadme ni€ a na prostredny 4 gombiky.
Na prvy volny papier potom da diet'a menej gombikov ako je na prostrednom,
na treti gombikov viac.

10. Zoradime do radu 10 kociek roznych farieb a pytame sa: ,,Kol'ka kocka je
cervena? ,,Podaj mi Stvrtu kocku!* ( piatu, druht, poslednt, hned’ za prvou,
hned’ pred tret'ou, vSetky za druhou, vSetky pred Stvrtou a pod.).

11. PoktiSame sa navodit’ zakladné poctové operacie pomocou nazoru. ,,Ked’
mas 2 kocky (dietat'u kocky najprv skuto¢ne dame), kol’ko bude§ mat’ kociek,
ked’ ti jednu priddme?“‘(vezmeme). PouZijeme 10 kociek. Ak diet'a pomocou
kociek pochopi podstatu sCitania a odc¢itania, skiSame to isté, ale bez kociek.

Vhodna literatura pre deti predSkolského veku
Labinova Hertlikova, Zuzakova: Cvi¢ime si racky polahucky, Nacvik jemne;j
grafomotoriky pre predskolakov (Didaktis)

» Tarabkova: Moje krociky ku skole. Rozvoj zmyslového vnimania,
myslenia, jemnej motoriky a sustredenia pre deti vo veku 4 — 7 rokov
(Didaktis)

* Tarabkova : Moje krociky ku premyslaniu. Rozvoj logického myslenia,
vytrvalosti a pozornosti deti vo veku 4 — 7 rokov (Didaktis)

« Simonovy pracovni listy 1-14 (Portal)

 Novékova: Cary — mary predskolaka (NOMI)

* Loffel: UZ to mam. Hra s ¢islami (EGMONT)

« Novacek, Lumtzer: Pisanka Skolkara (NOMI)

* Filcik: Peter a Hanka Cakaji navstevu (Albatros)

* Vancurova: Filip berie rozum do hrsti

e Vancurova: Bystrozraky Filip

* Vancurova: Filip detektivom

 Veberova, Cerna: Co k tomu patri (Albatros)

* Veberova a kol.: TeSime sa do Skoly (Albatros)

Houska,T.: Skola hrou
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