Vychova diet’ata k samostatnosti

Okrem inych spoloCensky potrebnych vlastnosti ma spravna vychova
vypestuvat’ v dietati veku primeranu odvahu a schopnost samostatne rozhodovat
tak, ako to vyZaduju zaujmy a potreby jeho i ostatnych. Pritom treba dbat’ o to; aby
konanie dietata nebolo v rozpore so spoloCenskymi poZiadavkami ani so
spolocenskou moralkou. Tieto kladné vlastnosti méZzeme u dietata vypestovat len
na zaklade vzajomnej dévery medzi nim a rodi¢mi.

Aj k samostatnosti mézeme uspesSne vychovat len dieta s neposkodenou
nervovou sustavou. Dobre vychovavat znamena vychovavat’ najprv seba.

Pri vychove k samostatnosti vyuZzivame tuzbu dietata po poznani, jeho potrebu
zamestnania, sklon k napodobriovaniu a jeho usilie o samostatnost. Preto kazdy
rodi¢ by mal malému dietatu dozZi€it a umoznit ¢o najviac samostatnosti, aby
vSetko, na ¢o staCi a je schopné, vykonavalo samo. Zdrojom tuzby po
samostatnosti je zdravy pocit sebadbvery, presvedCenie dietata, Ze to vie, a jeho
usilie pokusit sa o to; ked sa mu to podari, eSte viac to zvysi jeho sebaddbveru.
Najma kazdy novy vykon mu doda odvahu a tuzbu po samostatnych ¢inoch
bez pomoci rodicov. Sebavedomie dietata rodi¢ velmi podpori, ak mu vyslovi
uznanie, obdiv a pochvalu.

Dieta sa ma €o najskdr naucit samo jest, obliekat, umyvat a osvojit si potrebné
hygienické navyky. Trpezliva matka mu ukaze, ako to ma robit. Stale opakovanie
rozmanitych a zlozitych pohybov, ktoré dieta pri tychto ukonoch musi vykonat,
zvySuje zruCnost dietata a prehlbuje jeho skusenost. Uz v dojéenskom veku
ohmatavanim ziskava hmatovu skusenost, ktora je pre jeho orientaciu velmi
dolezita.

Tendencia napodobnovat pomaha dietatu preberat mnohé spdsoby spravania,
navyky a osobitosti rodiCov, surodencov alebo inych oséb, s ktorymi prichadza do
kontaktu. Na zaklade. svojho usilia o samostatnost’ chcelo by dieta samo vykonat
to, ¢o dosial nesmelo.

Hra ma v Zivote dietata velky vyznam. Ako sa dieta prejavuje vo volnej hre, tak
sa neskorSie bude prejavovat v praci. Aj v hre mame dieta viest k samostatnosti a
pestovat jeho tvorivu fantaziu.

Pokial ide o vyber hraciek, hraCka ma byt pre dieta bezpecna, aby sa nou
neporanilo, pritom vkusna, pekna a upravena tak, aby pomohla pri vychove.

Vychova k samostatnosti je su¢asne vychovou k odvahe a smelosti. Odvaha
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patri k cennym a uzitocnym ludskym vlastnostiam.

Od hry mame viest’ dieta k postupnému zapajaniu do prace a do €innosti
dospelych - najprv v podobe hry a potom takou Cinnostou, ktora je veku dietata
primerana a ktoru zvladne. Aj vaznu pracu mézeme s dietatom konat v podobe
hry. Zaroven v hom vypestiuvame zmysel pre poriadok, ¢istotu a vedieme ho k
samostatnej praci. Vychova k praci znamena predovSetkym utvorit u dietata
spravny pomer k nej. Praca, ktoru diet'at'u pridelime, nesmie hamovat’ jeho
iniciativu, naopak, musi podporovat samostatnost’ jeho konania. PretoZe zdrojom
sebaddvery je uspesné konanie a zvladnutie stanovenej prace, ukladame dietatu
len také ulohy, ktoré splni bez va&Sej namahy a Uspesne. Zivé a inteligentné deti
ziskaju tak moznost' vybijat si prebytoénu energiu a su€asne si osvojovat osozné
pracovné ukony. Dieta sa zaujima nielen o €innost a samostatny ukon, ale aj o
vysledky cinnosti. Preto ak dietatu nie€o ulozime, musime mu aj jasne
vysvetlit, aky ciel a uc¢el ma tato cinnost’. Sprvu ukladame dietatu len malo a
velmi jednoduché cinnosti, ktoré ma vykonat v kratkom Case. Ked’ mu ulozime
zlozitejSi ukon, musime mu nazorne ukazat’, ako ma postupovat’, a sledujeme
jeho pracu az do skoncéenia.

Pri praci deti oboznamujeme s okolitym svetom, aby samy zatuZili roz8irovat si
svoje znalosti. Prostrednictvom zmyslov poznavaju svoje okolie. Rukou zistuju
formu a velkost predmetov. Pritom hra déleZitu ulohu tzv., svalovy zmysel.
Signalizuje prislusnym mozgovym centram kazdy pohyb, polohu a smer vSetkych
Casti tela, ktoré su v pohybe.

Cinnost’ deti musi byt rozmanita a ma sa striedat’. Detsky organizmus sa
vyvija, a preto neznasa priliSné vypatie. Jednotvarna a namahava praca ohrozuje
normalny vyvin dietata. Aj naradie, s ktorym deti pracuju, musi byt primerané veku
a nesmie byt tazke.

Malym detom, ktoré sa uz vedia samy obliect, treba zaobstarat jednoduché
Saty. Pri vychove k samostatnosti a sebavychove nestaci, ak dieta mame radi a
chceme mu poméct. Laska, ktora mu ma priniest’ istotu, znamena pracu a
namahu, a to nielen s diet'atom, ale aj so sebou samym.

Vychova k samostatnosti neznamena, ze si diet'a robi, ¢o chce, prave
naopak - v jeho vychove musi byt’ pevny poriadok a autorita, ktorym sa dieta
musi podriadovat a v ramci toho si osvojovat prvky samostatnosti a discipliny.
Cielom rodic¢ovskej vychovy k samostatnosti je vychovat’ také diet'a, ktoré sa

vie spravat’ a spravne samostatne konat' aj vtedy, ked mu rodic¢ia nic¢



nenariadili alebo ked’ ho nik nepozoruje a nekontroluje. K discipline a poriadku
vychovavame dieta usporiadanim jeho Zivota, zavedenim denného rezimu, ktory by
sa mal vyznacCovat' ucelnostou, pravidelnostou a presnostou. V kazdej rodine bude
mat dieta iny poriadok, jeho ¢as bude inak zadeleny a bude mat iné povinnosti. No
je nevyhnutné, aby taky poriadok bol a aby ho reSpektovali vSetci ¢lenovia rodiny.

Vychova v rodine ako priprava na socialne spolunazivanie musi vybudovat uctu
k autorite. Malé dieta na svoje konanie potrebuje vzor, ktorym by v utlom detstve
mali byt rodiCia. Ale autorita sa nemb6ze vybudovat ani na laske a dobrote, ale ma
vyvierat zo Zivota a prace rodicov, z ich postavenia v spolo¢nosti. Aj vacsie dieta
musi mat’ reSpekt k autorite a musi sa o Au opierat.

Autorita musi byt jednotna, druhy vychovavatel’ nesmie diet'at'u povolit,
¢o mu prvy zakazal, a nesmie sa stat’, aby jeden popieral to, ¢o diet'a druhy
ugil.

V predskolskom veku vzrasta vytrvalost v konani. Sklon k prelietavosti a
meneniu hraciek, ktory bol predtym badatelny, v starSom Skolskom veku zanika.
Dieta sa Coraz vytrvalejSie venuje urcitej €innosti, ktora ma pren pbvab.

Dieta v predSkolskom veku uz pozna prikazy a zakazy domaceho prostredia
alebo materskej Skoly. Uz vie, €o méze konat a €o je jeho povinnost. Zdravé dieta
sa tym obvykle aj riadi. Dieta, ktoré chodilo do materskej Skoly, sa bez tazkosti a
nebadane vpravi do spoloCnosti vrstovnikov i do 3$kolskych pomerov, preto
materska Skola v tomto smere plni spolo¢enské poslanie. DuSevna a socialna
zrelost, ako aj psychicka pripravenost’ dietata na Skolsku dochadzku zavisi od jeho
samostatnosti, od jeho schopnosti vpravit sa do Skolskych pomerov a zaujat’ ako
plnohodnotny Clen svoje miesto v ziackom kolektive a v spoloCnosti rovesnikov,
obhajit' si svoje prava a presadit sa. To vSetko zavisi od jeho predskolskej vychovy
Vv jeho prostredi.

Ako sme uz spomenuli v predchadzajucich kapitolach, mnoho chyb vo vychove
dietata k samostatnosti narobia rodiCia bojazlivi, ustrachani, uzkostlivi, lebo
namiesto smelého a samostatného dietata vychovavaju dieta bojazlivé a
ustrachané, také, ako su oni sami.

Strach vznika u dietata pri neCakanych alebo silnych zmyslovych podnetoch.
Dieta sa nastrasi, ked sa zrazu zabreSe pes, ked ho neCakane vyhodime do vysKky,
ked sa zrazu ozve vystrel alebo zahrmi, ked za nim niekto znenazdania vykrikne
alebo ho mierne postrasi. Dieta dostane strach, ked sa matka vyhraza, Ze odide

alebo ho preda cigariom. Strach nie je dietatu vrodeny, ale vznika nespravnou



vychovou, ide o nauceny strach. Tmy a burky sa deti boja, ked vycitia strach u
svojich rodiCov. Nepokoj matky pred oCkovanim dietata sa prenasa na dieta a
matkine uistovanie, Ze to nebude boliet, iba zvySuje jeho strach z lekara. Ked
dietatu pichnu injekciu, naraz prestane kricat' - znaci to, Ze bolo prestrasené puhou
predstavou hrdzy, ktoru mu nechtiac matka vsugerovala. Preto sa akémukolvek
straseniu dietata treba vyhybat’. Vefmi nevhodné a nepedagogické tresty su
zatvaranie dietata do tmavej miestnosti, nepustenie ho domov, ukrytie sa matky
pred nim, aby sa domnievalo, Ze ho opustila. Také tresty priamo narusuju dusevnu
rovnovahu dietata a poSkodzuju jeho psychiku. Ako zbavit dieta bojazlivosti?
PredovSetkym ho treba obklopit atmosférou pokoja a bezpecnosti, ktora vyplyva z
jeho situacie. Pokojne, bez roz€ulovania a kriku uistime dieta, Ze sa mu nemdze
ni¢ stat, Ze o jeho bezpecnost je postarané. Pritom sa usilujeme navykat ho na
samostatnost pri zaspavani, obliekani, umyvani a pri rozlicnych inych Cinnostiach.
Diet'a, ktoré sa samo oblieka, obuva, umyva, vie sa najest’ a vSetky ukony
spojené s tym bez pomoci vykonava, citi sa istejSie a bezpec€nejSie.
Samostatnost vytvara podmienky pre ziskanie du$evnej rovnovahy a pocitu
bezpecnosti. Bojazlivost dietata prekoname aj vtedy, ked ho vé€lenime do kolektivu
inych deti. Bojazlivé dieta sa citi bezpecCnejSie a skdr sa osmeli pri styku s mladSimi
detmi ako medzi svojimi vrstovnikmi.

Ak chceme, aby sa dieta nebalo, nesmie vidiet bat sa dospelych. Ak sa dieta
boji urcitého zvierata, napriklad psa, oboznamujeme ho s tymto zvieratom
postupne, najprv na obrazku a potom podla moznosti najprv s malym, Zivym
psickom, ktorého pohladkame a dovolime, aby ho pohladkalo aj dieta a hralo sa s
nim. Tak postupujeme pri likvidovani kazdého strachu z konkrétneho predmetu.
Kedy vychovavat’ k samostatnosti? Stale - od mala, cez predskolsky vek a
Skolsky vek, v priebehu puberty az do dospelosti. NajdélezitejSia je vychova v
predskolskom veku. V priebehu puberty sa uz zvySuje tuzba po samostatnosti a
seba uplatneni a prejavuje sa usilie dospievajuceho, aby ho uz uznavali za
dospelého a tak s nim jednali.

S vychovou k samostatnosti Uzko suvisi sebavychova. Sebavychova vyzaduje
inteligenciu, pevnu volu, disciplinu, sebakritickost' a sebazaprenie, uznavanie prav
inych fudi a objektivne posudzovanie vlastnej osobnosti, spravne odhadovanie
vlastnych schopnosti a moznosti, uvedomenie si vlastnych chyb a nedostatkov,
uprimné usilie zbavit sa ich a stat’ sa lepSim a dokonalejSim ¢lovekom. Svoje chyby

a nedostatky poznava kazdy porovnavanim konania inych ludi so svojim.



Podstatnou zloZkou sebavychovy je popri dékladnom sebapoznani ambicia, zdrava
ctiziadost, ktora ovplyvnuje spravanie, podnecuje k vysSim vykonom a usmernuje i
zmysSlanie jednotlivca tuziaceho po zdokonaleni. Sebavychova si vyzaduje, aby si
jednotlivec osvaijil hierarchiu hodnét a Zivotnych cielov a dobrovofne si ukladal
obmedzenia, ktoré su potrebné na realizaciu vytyCeného ciela a ktoré podmienuju
zmenu jeho osobnosti a povahy. Boj s vlastnou prirodzenostou je vzdy najtazsi!
Kto v boji so sebou samym zvitazi pevnou vélou a sebaovladanim a bude mat
dost sil, aby sa zbavil spolo¢ensky nevhodnych navykov, ten sa v Zivote nestrati a
dosiahne uspechy. Taki fudia, ktori sa spoliehaju sami na seba, dbveruju si a
svojou stato€nou pracou vykonavanou vo svoj prospech, ale aj v prospech
spolo¢nosti. Okrem poctivej prace to vyzaduje stale Studium, overovanie si

vlastnych skusenosti, stadle napredovanie a zdokonalovanie sa.
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