Stari rodicia — aki su, mézu byt’ a aki by byt’ nemali

Stara mama, starka, starky, dedusko, dedko, dedo, babi¢ka, babi, starki..... to vSetko
suU synonyma ozyvajuce sa v nasej pamati aj dlho potom, ked nemame moznost sa s nimi
Casto stretnut, ba aj vtedy, ked tych naSich starych rodi€ov uz davno povolal €as...
Vybavi sa nam obraz konkrétnej tvare, mihne sa spomienka na typické slova, hlas alebo
vonu, vynori sa predstava mnohych zazitkov, spolo¢ne prezitych chvil... Aké su tie vase?
V ¢om tkvie to tajomstvo ich Zivotného vkladu do osudov potomkov ich potomkov, svojich
vnucat?

V ramci rodinnej Struktury, ktora je prirodzenym biologickym i socialno-
psychologickym, dieta sa rodi zo vztahu svojho otca a matky a ziskava vazby nielen
k svojej , ale su€asne aj . V nich sa narodili a vyrastali jeho rodi¢ia ako deti. Je zaujimavé
nazriet do detstva svojich rodiCov a poznat, akymi detmi boli svojim rodiCom. Rodovy
retazec aj tu pokraCoval vo vazbe na starych rodiCov tychto kedysi deti a dnes uz
dospelych jedincov, ktori privadzaju na svet uz svojich potomkov. A mohli by sme takto
pokraCovat retazcom od jednej generacie k druhej. V jednom storoci fudskej histérie
sa mohli vystriedat priblizne tri €i Styri generacie a vzdy by sa objavil tento isty vyvojovy
vzorec: ze pred rodi¢mi boli ini rodi€ia a znovu ich rodicia, a Zze kazda mlada generacia
takto ziskavala pri narodeni aj svojich prarodiCov. Aky vSak ma toto opakované
striedanie generacii deti, rodi€ov, prarodi€ov ¢i prastarych a praprarodi¢ov atd.?
Co sa pokusila priroda svojim Zivotnym a genealogickym cyklom zabezpegit pre ludsky
rod?

Pravdepodobne, ak sa prave ocitate na prahu svojej novej zivotnej ulohy a vasmu
synovi Ci dcére sa teraz narodilo alebo ma narodit’ dietatko, ako nastavajuca stara mama
Ci stary otec sa nezamyslate nad touto otazkou. Mozno vas skér zaujima, aké to vase
vnucatko bude a ako sa mu bude darit’ na tomto svete a ¢o mozete pren urobit’,
pripadne ako by ste mohli poméct’ jeho rodi¢om.

Radi by sme vasu pozornost upriamili aj na dalSie okolnosti, ktoré mézu byt pre vas,
starych rodi€ov v suvislosti s vasou rolou (a mozno v buducnosti aj dalSich buducich
starych rodiCov) zaujimavé.

Prvou okolnostou je vytvorenie predpokladu pre variabilnejSie vztahy dietata v ramci

svojej SirSej rodiny. Rodic¢ia su nositelia vychovy a starostlivosti o dieta, su



zodpovedni za jeho vyvin a zdravy telesny a psychicky rast. Stari rodiCia predstavuju
daliu volbu. Svojim vztahom k dietatu mézu uZitoéne dopifat a obohacovat existujuce
vztahy dietata s rodiCmi, poskytovat SirSie moznosti dietatu, rodicom i sebe, lepSiu
rovnovahu, ked su rodicia dietata nezreli, aby dokazali prevziat na seba svoje rodi¢ovske
povinnosti, alebo ak z inych dévodov nedokazu, ¢i nemd6zu dietatu zabezpedit primeranu
starostlivost, stari rodiCia sa stavaju jedine€nou alternativou pre prezitie dietata, akoby
priroda chcela nahradit’ niektoré straty. Je menej pravdepodobné, Ze by zlyhal aj tento
poistny princip a o dieta by sa nepostaral aspon jeden prarodi¢ovsky par. Ale aj to sa
stava. Mnohé deti, ktorych sa napriklad ich rodicia zriekli, prichadzaju aj o zazemie
svojich prarodiCov a neprestavaju po fiom tuzit.

Vazbu mdze narusit rozvod rodicov alebo prarodiCov, konflikty medzi rodinami,
choroby, pobyt v inej krajine, umrtie alebo iné okolnosti. Velkym rizikom je, ak sa
takato vazba vébec neutvori a pri¢in méze byt hned viac: stari rodi€ia nemusia
akceptovat svoje dieta v role dospelého, neakceptuju partnera svojho dietata, mézu
odmietat i samotné vnucatko alebo mat voli nemu predsudky. Ak sa citia mladi
a prezivaju svoj zivot podla svojich predstav, méze ich zaskoCit nova okolnost, Ze sa
maju stat’ prarodi¢mi. Pocit mladosti a zmarenia planov posilfiuje odmietanie ulohy
prarodi€a, prarodi¢ sa sprava tak, akoby ho prarodiCovstvo nezaujimalo alebo sa ho
netykalo. Ukazuje sa, Ze akasi prirodna rezerva prarodi¢ov vznikla pre dieta ako akési
jeho existencie pre podporu a harmonizaciu jeho zivota. Zda sa teda, Ze prarodiia mézu
mat pre dieta nezastupitelné miesto, ktoré sa alebo vytvori alebo nenaplni.

Podme sa pozriet na variant, pri ktorom su rodiCia na svojom mieste v rodine ako
fungujuci stari rodicia. Spolo€ne s detmi a vnu€atami ich bude spajat’ kombinacia
niektorych dedi¢nych biologickych znakov (napr. fyzicka podoba, genetické dispozicie
urcCitych schopnosti a prejavov — napr. nadanie pre nieCo, pohybové schopnosti,
temperament). Tieto znaky sa mézu uplatiovat a podporovat pri ich vyuzivani
a overovani v zivote. Napriklad méze ist o moznost rozvijat' talent na reci alebo hudobny
sluch, priestorovu predstavivost a iné. Tiez preto sa v niektorych rodinach uplatiiovali jej
Clenovia podobnym spésobom: tak boli ucitelské rodiny, obchodnicke rodiny alebo rodiny,
kde prekvitalo remeslo, ktoré sa odovzdavalo z otca na syna alebo z deda na vnuka. Deti
v rodinnych systémoch preberaju od svojich rodi€ov i prarodicov vdaka procesu
uCenia aj mnozstvo poznatkov, hodnét, ziskavaju pocCetné zru€nosti a ako sa spravat, ¢o

si mysliet, o mézu oCakavat, ako hodnotit' isté javy, ako ich vnimat, na ktoré reagovat,



na ktoré nie, ako a kedy reagovat a podobne. Casto ide o automatické nadobudanie
tychto prejavov, ktoré stari rodiCia spoloCne s rodi¢mi dietata prirodzene ziskali. Modely
mézu podporovat rozvoj dietata v niektorych oblastiach alebo ho, naopak, aj
obmedzovat. Niektoré prejavy spravania dietata sa rychlejSie vytvoria, ked cely proces
uCenia podporuju tak rodi€ia, ako aj prarodi¢ia a nenastava medzi nimi rozpor
alebo priam konfliktnost' niektorych podnetov, ak rodi€ia vyZaduju od dietata nieco a stari
rodiCia nieCo opacneé, moézu spdsobovat chaos a zbrzdenie vyvinu niektorych prejavov.
Tato okolnost’ sa Casto v rodinnej vychove vyskytuje aj vtedy, ak si ju dospeli v rodine
neuvedomuiju. Od vas, ako prislusnikov starSej generacie, sa oCakava najma podporna
uloha popri vychove rodicov. Vyzaduje novym spdsobom uplatnit’ svoje bohaté
skusenosti a vedomosti, ako zaklad nadobudnutej mudrosti. Ak budete z tejto
pozicie nazerat na svoj mozny vplyv na vnucence, odporu¢am vam tiez zamysliet’ sa
nad spdsobom, ako ovplyviuju tieto deti ich rodi¢ia. Tyka sa to nielen vychovného Stylu
a pravidiel (& su rodiCia prisni a autoritarski alebo skér otvoreni a demokraticki

a pripustaju zmeny), ale tiez vSetkych hodnét a vychovnych tém.
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