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Niekol'ko zasad v pristupe k detom hyperaktivhym,

k detom s poruchou pozornosti a hyperaktivitou — ADHD

. Zaviest pravidelny denny rezim. Pre tieto deti je charakteristické, Ze si
neuvedomuju plynutie éasu ani vo veku, kedy sa ich rovesnici Casom uz riadia,
maju problém naucit’ sa urcit ¢as aj podla ru€i¢kovych hodin. Nevedia odhadnut’
svoje sily. Preto je velmi Ziaduce pomoct im tym, ze optimalne rozvrhneme ¢€as na
pracu a odpocinok. Dbame na dostatoéne dlhy a hlboky spanok (¢o u deti
Skolského veku predstavuje 11 hodin, s vynimkou deti so zniZenou potrebou
spanku). Potrebuju oddych vo forme dostatku pohybovej aktivity vonku. Nikdy
netrestame zakazom ist von. Nepomaha, staZuje situaciu.

. Ak je dieta vystavené nadmernej namahe a unave, prejavi sa to zvySenym
pohybovym a psychickym nepokojom.

. Postupne dieta vedieme k reSpektovaniu pokynov dospelych ako aj
k dodrziavaniu pravidelnosti v dennom rezime. Aj tu pozname, ktoré deti su
a ktoré nie su vychovne usmernené.

. Vychova ma smerovat’ predovsetkym k upevinovaniu zakladnych spolocenskych
navykov, ktoré je potrebné velmi trpezlivo a po€as dlhého obdobia precviCovat. Je
pri tom potrebny osobny dohlad a vplyv.

Nemozno sa spoliehat len na to, Zze dietatu sme dali slovny pokyn. InStrukcie,
ktoré davame dietatu, maju byt vZdy konkrétne a jasne formulované.

Casto nema zmysel pri zadavani pokynov dietatu vysvetlovat dévod, preo ma
konat ako ho Ziadame. V danej situacii potrebuje dieta jasne pocut, ¢o robit' ma
(pozor, nie, ¢o robit nema, teda pi$, nie nekrut sa na stolicke a pod.). Nase dieta sa
nie vzdy vie pohotovo zorientovat v mnozstve podnetov, ktoré z okolia nar pdsobia
a ono ich vnima v rovnakej intenzite.

. Nedat najavo vychovnu neistotu, bezradnost - to znamena, nedopustit’
vyhrotenie nezelanych prejavov spravania, resp. konflikinych situacii. Snazit sa
pohotove a rozumne vychovne zasiahnut uz pri ich vzniku, pretoze v rozvinutej
problémovej situacii uz dieta ¢asto nie je pristupné usmerneniu, nakol'ko je

ovladané silnymi eméciami.



Dat’ pozor na reakcie detského kolektivu. Nedopustit, aby podporovali nezelané
formy spravania sa dietata. Pritom by vSak dieta nemalo mat’ medzi detmi pocit
vynimocného postavenia, kedy sa mu toleruje viac ako inym. Jeho postavenie
v triednom kolektive je rovnaké ako postavenie ostatnych spoluziakov.

6. Vyuzivat motivaciu pochvalou - vSimat si pozitivne prejavy v spravani,
nepoukazovat zbytoCne cCasto na neposlusnost. Vyzdvihovat’ pozitivne
viastnosti, vSimat’ si, ¢o vSetko uz dokaze. Je to mimo riadne ucinné. To vSetko
vieme urobit len vtedy, ak venujeme praci a spravaniu sa dietata zvySenu
pozornost. Mame tak moZnost v€as spravanie usmernit. Nikdy nepripominame
uz raz potrestané priestupky, dieta to znaCne poniZuje a rozladi.

7. Neslubovat’ ako odmenu rézne vyhody, najma také, ktoré su viazané na
splnenie niektorych poZiadaviek po dlhSej dobe — pre dieta je vyznamna jedine
pritomnost.

8. Viest diet'a k prezivaniu problémov jemu blizkych Fudi a rovesnikov ako aj
k tomu, €o v nich vyvolava jeho spravanie . K porozumeniu inych v konkrétnych
situaciach. Vyuzit pre to vSetky ponukajuce sa situacie. Hyperaktivne deti su
zvacésa egocentrické (pozor, nie egoistické), to znamena, Ze na dianie okolo seba
sa pozeraju prevazne svojimi ,o€ami“. Ked ich upozornime, ako vidi situaciu iny
Clovek, prekvapia nas svojou citlivostou. Egocentricky pohlad mbéZeme postupne
korigovat’ a tak im vyrazne poméct v dalSom zivote medzi inymi a s inymi.

9. Pri uceni doma sa odporu¢a pracovat v kratkych intervaloch (15-25 minut),
s prestavkami. Je vyborné, ak si vieme dopredu urcit, Ze priprave jedného
predmetu nebudeme venovat’ viac ako 20 minut a ak to vieme dodrzat. Co sa
dieta v tomto Case nenauci dnes, to sa méze naucit' eSte dalSie dni, ma ich pred
sebou vela. Ale v ten isty defi nema zmysel snazit sa doviest uCenie do stavu
dokonalosti, to sa jednoducho nepodari apraca dietata bude Ccoraz
nesustredenejSia. Za hodinu a pol(s prestavkami) sa pripravime na tri predmety
a dietatu zostane €as aj na potrebny oddych vo forme hry. Tiez je mozné a vhodné
vopred dohodnut, kolko vypocita prikladov, napiSe viet. Dieta si na tento systém
zvykne a bude vediet, Ze nebude pri ulohach sediet do nekonecna. Zaroven sa uci
podriadit' v situacii u€enia sa poziadavkam dospelych.

10.Pri uceni je potrebné zapojit’ co mozno najviac zmyslov — zrak, sluch, hmat — pri
kazdej cinnosti, uputat tak lepSie ana dlhsi Cas pozornost. Pri neuspechu

povzbudit k dalsim pokusom, poukazat na zlepSenia. Viest tak dieta k usiliu



prekonavat prekazky. Vyrazne pomaha, ak su dospeli, ktori s dietatom pracuju,
pozitivne naladeni, radostni.

11. Neupozorovat zbytoCne Casto na pohybovy nepokoj. TolerantnejSie hodnotit
uroven pisania, kreslenia, manualnej prace s menSimi predmetmi.

12.U deti s ADHD su uplne prirodzené znacné vykyvy nalad. Netreba ich zbytoCne
komentovat. Ak v cCinnosti, v ktorej vznikli, s pokojnym usmernenim pokracujeme,
sa aj dieta rychlejSie upokoji.

13.Tak, ako vykyvy nalad je u tychto deti pritomné striedanie obdobi takmer bez
problémov a obdobi, ktoré si vychovne vyrazne naroc¢né. Horsie obdobia
signalizuju, Ze ide o nadmernu unavu, vyCerpanie rezerv dietata. Namiesto vycitiek
pomdzu 2 az 3 dni oddychu. Vtedy je vhodné prediZit vikend o piatok — po
dohovore so Skolou.

14.Nezabudat na to, Ze napriek zvysSenej pozornosti a usmerneniu dospelych sa
vychovny efekt nedostavi v kratkom case. ZlepSenia budu pribudat len pomaly.
Napriek tomu ma obrovsky zmysel snazit' sa v cielenej vychove vytrvat,
nestracat nadej na zlepSenie, stanovit' si primerané vychovné ciele a oCakavania.
Dieta je potrebné tymto spdsobom sprevadzat do doby, kedy nastupi uz jeho
vlastna véla a chcenie nieCo dosiahnut. Tie potom nahradia nedostacujucu
pozornost, zbrklost a netrpezlivost. Dieta by do tohto obdobia nemalo stratit
zaujem o ucenie a o dobry kontakt s okolim. Nemalo by mat pocit, Ze su s nim len
problémy.

15.Vychovné pésobenie rodina — sSkola ma byt jednotné. Snazit sa o dobru
spolupracu a déveru medzi rodi€mi a ucitefom. V krizovych obdobiach vychovnej
bezradnosti, ktoré sa zakonite vyskytnu, by sa mal rodi¢ obratit na pomoc
psycholéga, niekedy i psychiatra a neuroléga. Mnohé v svojom spravani nevie
dieta ovladat volou tak, ako by sme si to zelali a ako by to chcelo aj ono. Navstevy

psycholéga pomdZzu aj dietatu preklenut tie horSie obdobia.

List rodiCom pripravila PhDr. Horakova E., psychologicka

Obzvlast’ plati:

ZvyK je zZelezna kosefa...

Zasej €in a zoznes$ zvyk, zasej zvyk a zoznes charakter, zasej charakter a zozne$
osud...

Nech sa Vam to vSetkym dobre podari!



