Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,
Hubeného ul. 25, Bratislava 831 53, Tel.: 02/44 88 23 96

poradenstvo@psychologickecentrum.sk, prevencia@psychologickecentrum.sk

Zakladné informacie o socialnej sieti Facebook:

Autorom Facebooku je harvardsky Student Mark Zuckerberg. Tuto socialnu siet’ vymyslel
povodne pre skontaktovanie sa byvalych spoluziakov z jeho tstavu. Neskor v roku 2006 bola
spristupnena Sirokej verejnosti od 13 rokov. V sticasnosti ma priblizne 200 milidbnov uzivatelov.
Pridat’ sa nie je tazké. Staci vyplnit’ registracny formuléar. Nasledne mozete poziadat’ o priatel'stvo
uzivatela, ktorého chcete. Ak prijme VasSu Ziadost' o priatel'stvo, mOzete si prezerat, pripadne
komentovat’ jeho profil a vSetko, ¢o v nom zverejiuje (fotografie, aktualne myslienky, s kym sa
priateli).

Facebook je moderny informac¢ny kanal, ktory prinaSa moznost’ zostat’ v kontakte s Tud’mi,
S ktorymi chcete. Na druhej strane prindSa svoje tuskalia. Existuje tu riziko Uniku osobnych
informacii, ziskavanie udajov o Vas cudzimi 'ud'mi, vyskyt elektronickej Sikany (kyberSikany).

Tejto problematike sa vo vSeobecnosti venuju stranky www.zodpovedne.sk, alebo www.ovce.sk,

kde najdete mnozstvo tipov ako predchadzat’ tymto neziaducim javom. V pripade, Ze potrebujete

rie$it’ uz vzniknut situiciu, obrat’te sa na www.pomoc.sk.

V ¢om spociva riziko zneuzitia osobnych udajov?

Vo Vasom profile uvadzate meno, priezvisko, email, datum narodenia. Tieto udaje su pristupné
I'ud’om, ktorych oznacite za priatelov.

V pripade, Ze za priatelov prijimame aj l'udi, ktorych malo pozname, vystavujeme sa riziku.
TaktieZ je dolezité zistit’, ¢i sa jednd v skuto¢nosti o ndSho znameho. Vyskytli sa pripady, kedy
niektori l'udia vytvorili falosny profil zndmeho ¢loveka, pricom on o ni¢om nevedel.

Taktiez ak povolite prichadzajuce aplikacie, akymi st napr. (Moods, Free gifts, Super Wall)
umoznite pristup k Vasim osobnym udajom tretej strane, ktoré je povodcom aplikacie.

Pri zverejiiovani fotografii je dolezité si uvedomit, ze fotografie, ktoré raz na internet
zverejnite, uz mozZu zostat’ navzdy zverejnené a mdze sa k nim dostat’ takmer ktokol'vek (vas rodic,
kolega, zamestnavatel'). Moze sa stat, ze Vas album fotografii si mézu prezerat nielen Vasi
priatelia, ale aj priatelia Vasich priatelov. Staci, ak niekto oznaci menom Vasich priatel'ov na Vase;j
fotke aich priatelia tym ziskaji pristup k Vasmu fotoalbumu. Taktiez Vas moze niekto odfotit
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niekde na verejnosti, zverejni fotku na Facebooku, niekto Vés spozna na fotke, ozna¢i menom a
nasledne sa Vy a Vasi priatelia dostanete k fotografii, 0 ktorej ste ani netusili. MozZe to byt’ nieckedy
vyhodné, na druhej strane by ste mozno takuto fotku nikdy nechceli zverejnit’.

Fotografie mozu byt pre niekoho podnetom k tomu, aby sa Vam zacal vysmievat,
zosmiesnovat’ pred Vasimi priatel'mi. Vo Velkej Britanii sa prave rozbicha kampan, ktora podava
informacie ako sa branit’ Sikanovaniu a elektronickej Sikane, (tzv. kyberSikane), viac informacii:

http://www.facebook.com/BBChullyproof

http://www.bullying.co.uk/index.php/young-people/cyberbullying/

Co by sme mohli odporucit’ nas§im ziakom:

Zvaz, ¢o piSeS — Aj ked’ sa zda, Ze je bezné pisat’ o sebe osobné informacie, mysli na to, ze k tomu,
¢o zverejnis, sa méze raz dostat’ tvoj rodic, ucitel’, budici zamestnavatel’.

Chran si svoje fotky — Ked’ raz zverejnis svoje fotky, uz tazko ustrichnes, kto ich uvidi. Aj ked’ sa
ich pokusi§ vymazat’, uZ mézu kolovat’ na internete navzdy.

Nechaj si svoje heslo pre seba — Nehovor svoje heslo ani najlepSiemu kamaratovi a ked” ho
zadavas, chran sa pred zvedavymi pohl'admi.

Daj si pozor na aplikacie (Moods, Free gifts, Super Wall). Ak ich povolis, tretia strana ziska
pristup k tvojim osobnym informaciam a mé6Ze ich menit’!!

Vymaz a neodpovedaj na nevhodné komentare ¢udakov.

Dobre si zvaz, koho prijmeS za priatel’a. Rozmyslaj, ¢i chces, aby clovek, ktory ta ziada
0 priatel’stvo, vedel o tebe informacie, ktoré zverejiiujes pre svojich najbliz§ich kamaratov.

Dobre si nastav bezpe¢nost’ svojho profilu! http://www.facebook.com/privacy/

AK by t’a niekto obt’aZzoval, povedz 0 tom svojim rodi¢om a obrat’ sa na

http://www.facebook.com/safety/ alebo tiez na www.pomoc.sk

Dozvies sa, ¢o robit’ v pripade nevyziadanej poSty a obtazujuceho spravania sa druhych uzivatelov.
Co by sme mohli odporucit’ rodicom nasich Ziakov:

Prejst’ si spolo¢ne s diet’at’om nastavenia bezpecnosti jeho profilu.

Budujte si u svojich deti doveru, je doleZité aby rodicia vedeli, Comu sa ich deti venuju, aby ich
mohli v tychto aktivitach podporovat’ a patricne usmernit. Je tieZ dolezité nereagovat’ prehnane,

nezakazovat’, ale snazit’ sa vysvetlit, ¢o je vhodné a ¢o nie.!
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Rozpravajte sa s nimi o internete, rozpravajte sa o uzasnych veciach, ktoré internet ponuka,
rovnako aj o problémoch a neprijemnostiach, ktorym treba na internete celit. Prediskutujte s det'mi,

¢o by mali robit’, ak sa ocitni v neprijemnej situécii.’

Porozpravajte sa s diet'atom o rizikach zverejiiovania osobnych udajov na internete, ktoré si
dieta nemusi uvedomovat’. (Napriklad zverejnenie informacie: kedy sa chysta celd rodina na

dovolenkuy).

'zdroj: www.zodpovedne.sk

V pripade potreby moZete diet’a, Ziak, rodi¢, ucitel’ kontaktovat’ nase zariadenie.
Verime, Ze aj takouto formou prispejeme k znizeniu rizik v stvislosti s PC technikou.

S pozdravom

PaedDr. Lednickd Jana
Riaditel’ka CPPPaP
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