10.

Ako pocuvat’ vlastné deti

Diet’a nikdy nesmie mat’ pocit, Ze nai nikto nema ¢as.
Ina cesta, nez dat’ diet’at’u dostatok liasky, ¢asu a namahy totiz nie je.

Najdite si ¢as apocuvajte vlastné deti. Dopredu si urcite, kedy budete mat ¢as vyhradeny
na pocuvanie deti a tento plan dodrzte — aj ked’ na to nemate prave naladu.

Pocuvajte deti vzdy. Nielen ked’ su stastné a spokojné, ale aj ked’ sa hnevaju. Je mozné, ze hnevaju
a dobiedzaju prave z toho dovodu, aby vzbudili vasu pozornost’ a aby ste im venovali pozornost.
Mozno si myslia, ze sa musia prave takto spravat’, aby ste si ich vSimli.

Povzbudzujte svoje deti, aby vam rozpravali nielen o svojich radostiach, ale aj o svojich starostiach,
ba aj o0 svojich najhorsich a najneprijemnejSich pocitoch — napr. o svojej zlosti, zavisti a pod. Je
lepSie, ked’ v rozhovore tieto pocity ventiluju, ako ked’ zostdvaji vo vnutri a sposobuju napétie.

Zapamitajte si dobre, co vam dieta povedalo. Podl'a toho mu potom rad’te, pomahajte mu
a povzbudzujte ho — tak ako lekar vyuziva anamnézu (zistenie, ¢o bolo pred objavenim sa choroby)
a diagnozu k lieCbe.

Mimoriadne pozorne sa snazte pocuvat dieta, ked sa chova nepekne a zle. Také dieta vam chce
Vv tej chvili povedat’ nieco dblezité. Mozno preziva nieco strasné, s ¢im si nevie poradit’.

Snazte sa byt’ ¢o najlepsie informovani o pocitoch a postojoch vasich deti. Potrebujete vediet, ¢o si
vase dieta mysli, k ¢omu sa priklana, aké ma predstavy — aj ked’ falo$né.

Preverte si, ¢i kazdému z vaSich deti venujete v priemere rovnaké mnozstvo Casu, ¢i ziadne
neuprednostiujete!

Respektujte pravo vasho dietata na sukromie. Aj vy ho potrebujete a vase diet’a tiez. Ak vSak vase
diet'a za vami pride a povie: ,,Mami, prosim ta...“ alebo ,,Ocko, prosim ta...“ potom vSetko ostatné
musi ist’” bezpodmiene¢ne bokom — aj keby horelo! Ak mu neumoznite rozhovor s vami v ranej
mladosti, potom v obdobi dospievania s vami nebude hovorit’ — a nedivte sa tomu.

Pocuvajte svoje dieta aj ked” hovori o celkom nepodstatnych veciach, o vSelijakych malickostiach
a podl'a vasej mienky o ,,uplnych hlapostiach®. MozZno to vase dieta tak nevidi. Mozno chce s vami
len hovorit’ a posilnit’ vztah vzajomnej dovery. Je mozné, ze neskor pride a bude sa rovnako rado
s vami chciet’ rozpravat’ o veciach podstatnych. Doverné rozhovory sa nezacinajli, ked’ ma dcéra
alebo syn 17 rokov! Tie sa rodia — ako podhubie vzajomnej dovery — V najranej$ej mladosti.

Hovorte so svojimi detmi rydzo a naozaj. Nikdy im neklamte — v ni¢om. Neslubujte im, ¢o
nemdzete splnit’. Ak nieco nejde tak, ako by to dieta chcelo, snaZzte sa mu vysvetlit, preco to tak
nejde, alebo preco to alebo ono nemo6ze — ako keby ste to vysvetl'ovali dospelému ¢loveku. Ak vSak
ide 0 opakované presadzovanie si vlastnych priani a dieta ma vedomost’ o tom, ze to nemdze,
zaujmite jednoznacné stanovisko, uz bez vysvetlovania. To by totiz mohlo dieta vnimat ako
sposob, akym vas moZe dohnat’ k tomu, Ze jeho priania predsa len splnite. Je mozné, Ze sa vas diet’a
opyta na nie€o, Co neviete. Nebojte sa mu povedat ,to neviem* alebo ,tomu nerozumiem®.
Nehovorte mu to vSak prili$ ¢asto.
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